
Olá, amigos e amigas,
Sou o João das Canas!
Parti há muitos anos de Canas de Senhorim para seguir 
na nau de Pedro Álvares Cabral…
Agora volto em livro, com histórias para vos contar.
Encontramo-nos dia 10 de maio, às 15h00, na Biblioteca 
de Nelas?

Convite



Sobre o livro:
 
João das Canas conta a inspiradora história de João Vaz, um jovem natural de 
Canas de Senhorim, que integrou a armada de Pedro Álvares Cabral e partici-
pou ativamente na viagem que levou à descoberta do Brasil, no ano de 1500. 
 

Movido por sonhos de aventura, curiosidade e um espírito inquieto, João parte 
da sua terra natal com a coragem dos que ousam atravessar o desconhecido. 
Deixa para trás os campos, os animais e os afetos — mas leva consigo uma pro-
messa: se regressar são e salvo, erguerá uma capela em honra de São Sebastião. 
 
Cumpriu. E esse gesto transformou-se em testemunho de fé e gratidão. Ainda 
hoje, a Capela de São Sebastião, no Rossio de Cima, em Canas de Senhorim, 
permanece como símbolo silencioso dessa promessa cumprida — um lugar 
onde a história e a lenda se cruzam, esperando por quem a queira redescobrir. 
 
Mais do que um relato de aventuras marítimas, João das Canas é um tri-
buto à coragem, à fé e ao espírito sonhador de um rapaz da Beira que ou-
sou partir e regressou como herói. A narrativa, escrita com sensibilida-
de e detalhe, devolve ao património local uma figura quase esquecida, 
transformando-a num símbolo maior de identidade, memória e pertença. 
 
Ao cruzar realidade e ficção, este livro honra o património cultural e hu-
mano de Canas de Senhorim, e oferece uma nova perspetiva sobre o pa-
pel das pequenas terras nas grandes epopeias da História de Portugal. 
 
A autora:
Maria Natália Miranda (1925–2018), natural de Canas de Senhorim, foi 
uma das vozes mais premiadas da literatura portuguesa. Formada em Fi-
lologia Românica, Ciências Pedagógicas e Magistério, publicou mais de 60 
obras de poesia, literatura infantojuvenil, manuais escolares, canções e tex-
tos para teatro e marchas populares de Lisboa, Porto e do icónico Car-
naval de Canas de Senhorim. Foi fundadora do jornal Vento Novo e cola-
boradora da RTP, Rádio Renascença, e de inúmeras publicações nacionais. 
Recebeu o título de Trovador da Língua Portuguesa no universo da lusofonia 
e foi distinguida com mais de 400 prémios literários, em Portugal e além-fron-
teiras. 


